Ridhusregler pa Skoghem

Med tanke pa sakerheten, trivseln och arbetsron, giller féljande:

Forst och framst: Var alltid artig och trevlig mot dina ryttarkamrater! Kommunicera
tydligt med varandra for att motverka missférstand.

Led fram och av hasten utomhus. Det ar en sdkerhetsrisk att ga vid sidan av hasten
samtidigt som andra rider runtom, eftersom det hogra synfaltet blockeras av hésten.

Innan du gar in i ridhuset: Knacka forst pa ytterdérren. Ga in och knacka igen pa
sargdodrren. Invanta “"Kom in" innan du 6ppnar.

Sitt upp vid minildktarhérnet, limna uppsittningspallen s ndra hérnet som méjligt.

Sakerhetsavstand mellan hastar &r minst en héstlangds avstdnd. Upplys andra om
din héast tycker det ar jobbigt med méten och/eller brukar sparka.

Maxantal i ridhuset ar 4 stycken ekipage. Vid busvader kanske det gdr att kldmma in
ett ekipage till...

Hogerregeln giller alltid.

Sparet har foretrade framfor volter och diagonaler. Visa extra stor hansyn genom att
vélja passande vdgar om du rider samtidigt som ndgon annan rider lektion.

Skritta inte och gor inte halt pa sparet nar fler &n du rider.

Hundar, sma barn, "stojiga individer” och annat gulligt, tar vi inte med oss in i
ridhuset eller pa ldktaren eftersom ljud och plotsliga rorelser stér koncentrationen for
de som arbetar sin hast dar. | vérsta fall kan det dven innebéra en olycksrisk.
Tomkorning far endast ske om du ar ensam i ridhuset. Kommer ridande ekipage in
avslutar du inom 15 minuter. P4 tisdagar mellan 20-21 samt sondagar mellan 18-19
har tdmkorning foretrade.

Hoppning hénvisas till onsdagar och I6rdagar. Hopptraning for instruktor betyder att
ridhuset ar bokat och darmed inte ar tillgéngligt fér de som inte deltar i traningen sa
tank pa att anmala detta i god tid i kalendern!

Koner, bommar och cavaletti far anvédndas fritt alla dagar.

Traning med "egen trdnare” far ske om detta har bokats in i kalendern. Det tranande
ekipaget har dd inte foretrdde framfér andra ryttare, men naturligtvis visar alla
héansyn till den som rider lektion. Bokning av ridhuset kan endast géras av Camilla som
gor det "i snalaste man".

Losa hastar, 16shoppning eller longering ar inte tillatet i ridhuset. Undantag for long-
ering vid hélt- och halsokontroll.

Mocka efter din hast bade i och utanfor ridhuset. Korg och grep finns att tillga.

Ar du sist pa plats ansvarar du fér att slicka efter dig efter att du férvissat dig om att
ingen annan i stallet strax ska rida i ridhuset.

Nar ridhuset ska harvas ar alla skyldiga att limna manegen under ca 10 minuter.
All ridning sker pa egen risk. Rid med hjalm!

Tack for du bidrar till sikerhet, arbetsro och trivsel i ridhuset!




